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Pierwsze kroki ratownicze w pierwszej pomocy
Zadbaj o bezpieczenstwo (wtashe i otoczenia).

Sprawdz przytomnos¢ (czy poszkodowany reaguje?).

Sprawdz oddech (czy poszkodowany oddycha prawidtowo?).

Wezwij pomoc (popros o pomoc/zadzwor na numer alarmowy 112/999).
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Wykonaj czynnosci ratownicze:

] jesli poszkodowany reaguje i oddycha - zbierz od niego doktadny wywiad (s9).
jesli poszkodowany nie reaguje ale oddycha - zastosuj pozycje bezpieczng (ss).
B jesli poszkodowany nhie reaguje i nie oddycha - wykonaj RKO i uzyj AED (s2-4).

B jesli poszkodowany reaguje ale nie oddycha - wykonaj ucisniecia nadbrzusza (s5).
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RKO i AED u os6b dorostych

Nagte Zatrzymanie Krazenia (NZK) |

Jest to potencjalnie najtrudniejsza sytuacja jakie] mozesz byé swiadkiem.

Bardzo wazne jest jak najszybsze rozpoczecie dziatan. Podczas nagtego zatrzymania krazenia,
na skutek roznych przyczyn serce przestaje pracowac prawidtowo i pompowac krew.
Najwieksze szanse na przezycie poszkodowanego daje natychmiastowe wezwanie pomocy,
rozpoczecie ucisniec klatki piersiowej i jak najszybsze uzycie Automatycznego Defibrylatora

Zewnetrznego AED.
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B Wykonywanie RKO

Prowadzgc RKO nalezy wykonywac cykle po 30 ucisnigé klatki piersiowe] i 2 oddechy do
momentu odzyskania swiadomosci poszkodowanego lub przybycia ratownikdw.

Wykonuj ucisnigcia na gtebokos¢ co najmniej 5 cm, w tempie co najmniej 100 - 120 ucignie¢
na minute. Po kazdym ucisnieciu pozwol na rozprezenie sig klatki piersiowej do pierwotnej
pozycji. Udroznij drogi oddechowe i wykonaj 2 oddechy ratownicze.

Nalezy jak najszybciej uzyé AED (s4).

9 WYKONAJ 30 UCISNIEC

Uciskaj klatke piersiowa na gtebokosé 5 - 6 cm,
w tempie 100-120 razy na minute!

€ sPrawDZ ODDECH
Obserwuj klatke piersiowa, stuchaj
i staraj sie wyczu¢ obecnosc
prawidfowego oddechu przez 10 sekund.

BRAK
ODDECHU

@ \WYKONAJ 2 ODDECHY

Wdmuchuj powietrze przez okoto 1 sekunde,
obserwuj czy klatka piesriowa unosi sie.

6 UDROZNIJ DROGI

ODDECHOWE

Odchyl gtowe do tytu
i unies podbradek.

2%

KONTYNUUJ
30 ucisniec : 2 wdechy

SAME UCISNIECIA TEZ RATUIJA ZYCIE

Jezeli nie jestes przeszkolony w zakresie wykonywania oddechdw ratowniczych lub nie masz maseczki
- mozesz prowadzic same ucisnigcia klatki piersiowej nieprzerwanie w tempie 100-120 razy na minute.

Pamigtaj o petnej relaksacji klatki piersiowej!
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Stosowanie AED

Jezeli jest dostepny defibrylator AED, jak najszybcie] go uzyj | postepuj zgodnie z jego
poleceniami. Szybka defibrylacja znacznie zwieksza skutecznosc akcji ratownicze).

Tyle osob w. Polsce doznaje
NZK kazdego roku;

W Nagtym Zatrzymaniu Krazenia
najwazniejszy jest czas

Tylu poszkodowanych udaje sie Lratowac
dzigki szybkie] | skuteczne| resuseytacl
krazenlowo oddechowe] (RKO)

z wykorzystaniem defibrylatora AED.

Umieralnose W Rol powodu choreb
uktadu krazania jest nawet
© 70% wyzsza niz w krajach UE.

Defibrylatory AED sg bezpieczne i tatwe w uzyciu. Urzadzenie samodzielnie wykonuje analize
rytmu serca osoby poszkodowanej i zaleci wykonanie defibrylacji jesli sa do tego wskazania.
Po wtaczeniu, AED informuje za posrednictwem komunikatéw gtosowych, co nalezy robic

-krok po kroku.

Uzyj go zawsze gdy jest dostepny a osoba poszkodowana nie reaguje i nie oddycha.

@ wiacz AED
| PRZYKLEJ ELEKTRODY

Naklej elektrody zgodnie z rysunkiem
znajdujacym sie na kazdej z nich.

Podsumowanie akcji RKO AED

9 POSTEPUJ ZGODNIE
Z POLECENIAMI

AED informuje za posrednictwem
komunikatéow gtosowych, co nalezy robic

krok po kroku.

s

UZYJ AED

ROZPOCZNIJ RKO
wykeonaj 30 ucisnigt.

\ i 2 wdechy /

WEZWIJ POMOC
zadzwon pod numer

\ alarmowy /

SPRAWDZ
reakcje | oddech

postepuj zgodnie

\ z poleceniami )




B Pozycja boczna

Jest to pozycja, w ktorej nalezy utozyé oscbe nieprzytomng z zachowanym prawidfowym
oddechem o ile nie ma podejrzen urazu kregostupa.

Pozycja na boku™ zapewnia droznosc drég oddechowych, a takze zapobiega zachtysnieciu sie
krwia, $ling czy wymiocinami.

Po ufozeniu w pozycji bezpiecznej regularmie oceniaj oddech poszkodowanego. Kobiety
w widocznej cigzy utdz na lewym boku.

Nie uktadaj w pozycji bocznej oséb. u ktérych podejrzewasz uraz kregostupa (osoby
po wypadku kemunikacyjnym. upadku z wysokosci, porazeniu pradem itp)

* z odchylong do tytu gtowa

M Zadtawienie

Zadtawienie ma miejsce, gdy pokarm lub inne ciato obce utknie w drogach oddechowych.
Takie ciato obce nie pozwala na doptyw powietrza do ptuc.

*
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Zadtawienie moze by¢ fagodne lub powazne:

tagodne - poszkodowany wydaje dzwieki i moze gfoéno kaszlec¢
powazne - poszkodowany nie moze ocddychac, 5
ma bezgtoiny kaszel, nie moze mawic.,
wykonuje gesty oznaczajgce duszenie sie.

Przy powaznym zadtawieniu nalezy wykonac
gwattowny ucisk na przepone nieco powyzej pepka.
Ucisk wypycha powietrze z ptuc i pomaga

W usunieciu ciata obcego z drog oddechowych.

Jesli zadtawiong osobag jest kobieta w zaawansowane]
cigzy, nalezy zamiast brzucha w ten sam sposob
uciskac klatke piersiowa.

RKO dzieci

Za dziecko uwaza sig osobe w wieku powyzej 1 roku zycia, u ktdrej nie ma widocznych cech

dojrzewania pfciowege. W razie watpliwosci w kwestii wieku osoby poszkodowane] nalezy ja

traktowac jako osobe dorosta.

Uktad krgzenia u dzieci zazwyczaj funkcjonuje w sposdb prawidtowy. Do zatrzymania krazenia

dochodzi przewaznie w mechanizmie oddechowym tzn. dziecko przestaje oddychad np.

z powodu zadtawienia lub podtopienia. Dlatego w przypadku NZK u dzieci bardzo istotne

Jjest wykonywanie wdechdw ratowniczych w trakcie prowadzenia RKO (30:2),

Defibrylator AED mozna stosowac u kazdego dziecka, ktére wymaga RKQ. Jesli jest dostepne

AED, poszukaj elektrod dzieciecych, klucza lub przetacznika ustawiajgcego AED w tryb pedia-
} tryczny. W przypadku braku trybu pediatrycznego uzyj trybu dla dorostych.

W przypadku bardzo matego dziecka niezbedne moze by¢ umieszczenie jednej elektrody

na klatce piersiowej a drugiej na plecach.
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RKO niemowlat |

Za niemowle uwaza sie dziecke do 1 roku zycia.

Poniewaz niemowleta majg przewaznie zdrowe serca a przyczyna problemow z sercem sg |
u nich czesto ktopoty z oddychaniem, istotne jest jak najszybsze wykonanie u niemowlecia
oddechdw ratowniczych. Z tego wzgledu przed telefonicznym wezwaniem pomocy nalezy
wykonac 5 cykli RKO. Jedli w poblizu jest inna osoba. nalezy jg poprosi¢ o jak najszybsze
wezwanie pomocy. Prawidtowe uciskanie klatki piersiowe] jest najwaznigjsze w prowadzeniu
skutecznego RKO. Staraj sig nie przerywad uciskania klatki piersiowej na dtuzej niz kilka
sekund, nawet w celu wykonania oddechdw ratowniczych.

SCHEMAT POSTEPOWANIA

NIEPRZYTOMNY

ODDECH 5 ‘
NIEPRAWIDtOWY -

30 UCISNIEC

)

2 ODDECHY

2min RKO =5 cykli

y

WEZWII POMOC

Zadtawienie u dzieci

Zadfawienie ma migjsce, gdy pokarm lub inne ciato obce utknie w drogach oddechowych.
Takie ciato obce nie pozwala na doptyw powietrza do ptuc.

Aby pomdéc zadtawionemu dziecku nalezy wykonad nastepujace czynnosci:
1. Stan lub ukleknij za dzieckiem. Obejmij dziecko od tyfu, aby dtonie znalazty sie z przodu.
2. Zacisnij 1 reke w pigsc.
3. Umiesc reke zacisnietag w piesé nieco powyzej pepka i ponizej] mostka.
4. Chwyc piesc druga reka i wykonaj gwattowny ucisk brzucha ku gérze. 8
5. Wykonuj uciski az do wypchniecia ciata obcego i przywrdcenia
oddechu, mozliwosci kaszlu lub mowienia, albo do chwili,
gdy dziecko nie straci przytomnosci.

Jesli dziecko przestanie reagowac nalezy rozpoczac RKO,

Po wykenaniu 30 30 ucisniec i udroznieniu drog oddechowych
sprzawdz czy w ustach nie ma ciata obcego.

Jesli je zobaczysz, wyjmij je. Kontynuuj RKO, jezeli dziecko
nadal nie reaguje i nie oddycha prawidtowo.

Zadtawienie u niemowlat

Gdy niemowle zadfawi sie, nalezy usunaé ciato obce blokujgce drogi oddechowe przez
klepniecia w plecy i uciski klatki piersiowe].

Aby pomaéc zadfawionemu niemowleciu nalezy wykonac nastepujace czynnosci:

1. Potoz niemowle na swoim przedramieniu twarza w dét. Podtrzymuj gtowe | zuchwe
niemowlecia reka.

2. Nasada dtoni wykonaj 5 klepnie¢ w plecy miedzy fopatkami.

3. Jesli ciato obce nie zostanie usunigte po 5 klepnieciach, odwréé niemowle na plecy
przytrzymujac gtowe.

4. Wykonaj 5 uciskow klatki piersiowe] dwoma palcami w tym samym miejscu jak przy RKO.

5. Powtarazaj cykle 5 klepniec i 5 uciskow klatki piersiowe] do chwili. gdy dziecko zacznie

oddychac, kaszle¢ lub ptakac.




LifeVac - pierwsza pomoc w zadtawieniach | NotatkKi

LifeVac to urzadzenie ssgce opracowane w celu ratowania zycia osoby dtawigcej sie nie tylko

dla profesjonalistow, ale takze dla osob nie bedacych specjalistami. Oznacza to, ze LiFeVac | e
moze by¢ bezpiecznie stosowany przez kazdego. Obstuga urzadzenia, zawiera sie w 3 ‘

prostych krokach - Przytdz - Przycisnij - Pociagnij.

- PRZYEOZ MASKE PRZYCISNII RACZKE POCIAGNII ZA RACZKE
S DO TWARZY URZADZENIA DO SIEBIE
OBEIMUIJAC USTA I NOS W KIERUNKU TWARZY

Wywiad ratowniczy - POMOC

Jesli poszkodowany reaguje - zbierz wywiad.

Te informacje moga byc kluczowe dla dalszego udzielenia pomocy oraz moga pomoc
personelowi medycznemu w pozniejszym postepowaniu. :

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, postaraj sie uzyskac te informacje od rodziny;
ewentualnie poszukaj, czy poszkodowany ma identyfikatory medyczne (np. bransoletka

z informacja o cukrzycy, padaczce itp).

NA KAZDEJ REMIZIE

| Q AEDMAX24.PL
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POSTEPOWANIE W NAGLYM ZATRZYMANIU KRAZENIA

UZYJ AED (’+

NIEPRZYTOMNY?
NIE ODDYCHA?

SPRAWDZ SPRAWDZ

PRZYTOMNOSC ODDECH

A} ZAPYTAT GLOSNO: OBSERWUI KLATKE
COSIESTALO? PIERSIOWA, StUCHAD

B] POTRZASNIJ ZA RAMIONA Lzz“xﬁtf)'ayw;ﬁ;‘ék‘

NIEPRZYTOMNY 0 PRZYNIES | WEACZ DEFIBRYLATOR

| NIE ODDYCHA ODSEON KLATKE BIERSIOWA

A) ZADZWON NA NR 112

B) ROZPOCZNIIJ UCISNIECIA
KLATKI PIERSIOWE]

POSTEPUJ
ZGODNIE

Z POLECENIAMI
GLOSOWYMI AED

PRZYKLEJ ELEKTRODY

ODKLEJ KAZDA
Z ELEKTROD

NIE DOTYKAJ POSZKODOWANEGO
W TRAKCIE ANALIZY ORAZ DEFIBRYLACII

KONTYNUUJ
UCISNIECIA

UCISKAJ
KLATKE PIERSIOWA
SZYBKO | MOCNC

WCISNII MIGAJACY PRZYCISK
.DEFIBRYLACIA®

POSTEPU3
NA POCZATKU AKCJI ZGODNIE
RATOWNICZE] Z POLECENIAMI
WEOZ GLOSOWYMI AED
q = KLuCZ
| PEDIATRYCZNY

QPrepmax.PL @ +48660860112 ) kontaki@aedmaxpl




